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1. Pour modifier les habitudes des lycéens, proposer, a 16 heures, le choix
entre le godter traditionnel et un fruit.

2. Afin de susciter I'envie de fruit chez les adolescents, lors de la « féte des
arts », proposer un « bar a fruits » avec le fruit décliné sous toutes ses

formes . brochette de fruits, fraises, abricots, jus de fruits, cocktails,
compotes, confitures, etc.

Un jeu de tests peut aider a la découverte.

Nadine Ric
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